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Social Media Posts  

 

Einzelpost   4-er Karussell-Post 

         

 

Sämtliche Bildmotive können direkt über folgenden Link heruntergeladen werden:  

https://krebsvorsorge-

rlp.de/fileadmin/Redakteur/Krebsvorsorge/Veranstaltungen_und_Materialien/social_media/

Maennersache_Gesundheit_Social_Media_Posts.zip 

 

 

Textvorschläge 

Nachfolgend haben wir verschiedene Textvorschläge für Sie zusammengestellt, die Sie gerne 

für Ihre Kommunikation verwenden können.        

 

Var. 1 (252 Zeichen incl. Leerzeichen) 

     Movember = Männergesundheit. 

Krebsvorsorge gehört dazu. In einer kostenfreien Online-Veranstaltung spricht der Mainzer 

Urologe Dr. Jörg Schede über Früherkennung, Vorsorge und Männergesundheit. 

             18.11.2026  

       Online via Zoom 

     lzg-rlp.de/kv-maenner.html 
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Var. 2 (413 Zeichen incl. Leerzeichen) 

     Wissen schafft Klarheit. 

Man(n) weiß, dass Krebsvorsorge wichtig ist. Oft ist nicht die Untersuchung die größte Hürde, 

sondern der Entschluss dazu. Im Männergesundheitsmonat Movember informiert der 

Mainzer Urologe Dr. Jörg Schede über Vorsorge und Früherkennung. Veranstalter des Online-

Angebots ist die LZG Rheinland-Pfalz. Die Teilnahme ist kostenfrei. 

             18.11.2026  

       Online via Zoom 

     lzg-rlp.de/kv-maenner.html 

 

Var. 3 (512 Zeichen incl. Leerzeichen) 

     Krebsvorsorge ohne Tabus. 

Prostata, Hodenkrebs, Früherkennung: Welche Untersuchungen sind sinnvoll? Was sollte 

über die Prostata bekannt sein? Und warum betrifft Hodenkrebs auch jüngere Männer? In 

einer kostenfreien Online-Veranstaltung der Landeszentrale für Gesundheitsförderung in 

Rheinland-Pfalz (LZG) beantwortet der Mainzer Urologe Dr. Jörg Schede verständlich und 

alltagsnah die wichtigsten Fragen rund um Männergesundheit und Krebsfrüherkennung. 

             18.11.2026  

       Online via Zoom 

     lzg-rlp.de/kv-maenner.html 

 

Var. 4 (701 Zeichen incl. Leerzeichen) 

     Ölwechsel, Reifencheck, TÜV: Für das Auto selbstverständlich. 

Doch wie steht es um die eigene Gesundheit? Für die Vorsorge nehmen sich viele erst Zeit, 

wenn Beschwerden auftreten. Dabei kann Früherkennung entscheidend sein. Bei 

„Männersache Gesundheit – Krebsvorsorge ohne Tabus“ spricht Dr. Jörg Schede, Urologe aus 

Mainz, über Prostata, Hodenkrebs und Krebsfrüherkennung. Offen, verständlich und mit viel 

Raum für Fragen. Zu der kostenfreien Online-Veranstaltung lädt die Landeszentrale für 

Gesundheitsförderung in Rheinland-Pfalz (LZG) ein. Gefördert wird sie vom Ministerium für 

Wissenschaft, Weiterbildung und Gesundheit Rheinland-Pfalz. 

             18.11.2026  

       Online via Zoom 

     lzg-rlp.de/kv-maenner.html 
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